
辛かった花粉のピ
ークも過ぎ去り、こ
れからは外での活動
が気持ちの良い季節
となりました。外に
遠出をするのも良い
ですが、日々の生活
に潤いを与えてくれ
るベランダ菜園に挑
戦してみてはいかが
でしょうか。

夏野菜の植え付けは5月から
夏に花が咲く朝顔やひまわりの種まきと同様にGW前後

の今の時期がトマトやナスなどの夏野菜植え付けの最適時
期です。特に実のなる野菜はこの時期のホームセンターや
大型スーパーでも苗を購入することが可能です。
野菜用の底の深いプランターと培養土を苗と一緒に購入

してくれば、明日からでもベランダ菜園が始められます。
スムスビ野口は区民農園を借りて何年も野菜を作ってきま
したが、はじめはベランダ菜園からはじめましたし、キュ
ウリなど成長の早い
野菜や虫が付きやす
いバジルなどの葉物
や少しずつ収穫する
ベビーリーフなどは
ベランダ菜園の方が
育てやすいと思いま
す。

ホームページはこちら

「緑のカーテン」を作って夏
を快適に過ごす
ベランダ菜園の初心者の方にお勧めなの
は育てやすく収穫量も期待できるミニトマ
トや、「緑のカーテン」も作れるゴーヤが
お勧めです。
「緑のカーテン」には夏の日射遮蔽や気
化熱で外気温を下げる効果が期待できるた
め、ゴーヤが採れる楽しみと合わせて家庭
で出来るSDGｓ活動という楽しみ方もあり
ます。

「緑のカーテン」を作る際はゴーヤの蔓
を広げられるようにネットを設ける必要が
ありますが、通常のマンションですとネッ
トを吊るせる仕掛けがありませんので、突
っ張り棒などを利用してネットを張る支柱
を設ける必要があります。
今年は「緑のカーテン」にチャレンジし
てみたいという方は、5月のイベントで講
習会を行いますのでこの機会に是非、参加
して頂ければと思います。
ホームページにも暮らしに役立つ情報や
イベント情報などを載せておりますので、
是非ご参考にしてください。

ス
ム

ス
ビ

通
信

【
編
集
後
記
】
三
月
末
に
マ
マ
友
家
族
に
誘
わ
れ
て
富
士
山
麓
に
久
々
に
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
自
前
の
テ
ン
ト
を
設
営

す
る
の
は
９
年
振
り
で
、
少
し
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
な
が
ら
の
キ
ャ
ン
プ
で
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
の
ん
び
り
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

改
め
て
考
え
て
み
る
と
、
屋
外
と
屋
内
の
違
い
は
あ
る
も
の
の
【
居
心
地
の
良
い
空
間
を
作
る
】
と
い
う
の
は
キ
ャ
ン
プ
も
リ
フ
ォ
ー

ム
も
共
通
し
て
い
ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら
気
持
ち
の
良
い
季
節
な
の
で
、
今
年
は
こ
う
い
っ
た
機
会
も
増
や
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

VOL.３

DM配信停止メールはこちらから

はじめてみよう！ウチのベランダ菜園

※なおDMが不要な方は、大変お手数ですが下記メールアドレスまでマンション名と部屋番号を明記の上
送信いただけると今後の配信を中止させて頂きます。e-mail ： info@sumusubi.com

スムスビ 一級建築士事務所ではご自宅のリフォームやリノ

ベーションのご相談を承っております。

キッチンの交換や部屋の一部をリフォームする「小さなリフ

ォーム工事」からを家全体をリフォームする「大きなリフォー

ム工事」まで、設計と施工を全て自社で行っております。

小豆沢スポーツ公園のそばに築30年のマンションをリノベー

ションしたモデルルームをご用意しておりますので、ご自宅の

リフォームの参考に、是非、ご見学にお越しください。

板橋中央
総合病院 スムスビ 一級建築士事務所

板橋区小豆沢2-21-17
A&K小豆沢ビル３階

302号室

志村坂上駅
A3出口

志村坂上駅
A1出口
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TJMデザイン A&K小豆沢

小豆沢スポーツ公園

角屋酒店

COFFEE
Braid
つむぐ

（1階に「アイアイ」がある建物）

ドイツ菓子
デザート倶楽部


